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Pour tous renseignements et inscription 
Sandrine Heller 021 947 50 77 (le soir) ou 

sunny.hellermiazza@gmail.com
* * * * * * * * * 

Je souhaite à Sandrine plein succès dans l’enseignement du yoga 
et la remercie de nous faire ainsi partager sa passion !

SDG/Christiane Philipona/13 janvier 2011

DES GROTTES DU MONT VULLY

Les grottes du Mont Vully, appelées « Grottes des Roches Grises », sont d’anciennes 
fortifications militaires, creusées dans la molasse par l’armée suisse, pendant la 1ère Guerre 
mondiale.
Aujourd’hui, ces nombreuses galeries ravissent petits et grands ; c’est un véritable terrain 
de jeu de cache-cache ou de chasse au trésor, à condition de ne pas oublier une lampe de 
poche !

Les abords immédiats des grottes sont très bien aménagés : place de pique-nique avec une 
grande table, grill et WC quelques mètres plus haut.

Pour s’y rendre en voiture, vous pouvez passer soit via Payerne, soit par Fribourg ; il faut compter 
une bonne heure. Lorsque vous êtes arrivés à Môtier (au bord du lac de Morat), suivre
Lugnorre et poursuivez la route jusqu’aux dernières maisons du village. Le parking se trouve en 
contrebas du restaurant. Continuez à pied en empruntant le sentier qui descend jusqu'aux grottes.
Il est également possible de monter sur le Mont Vully depuis Sugiez.
Une autre possibilité est de se rendre à Môtier en bateau ou en car postal et de rejoindre les 
grottes à pied, mais évidemment, ça grimpe !

Source : www.balades-en-famille.ch

BONNE BALADE !

SDG/Christiane Philipona/Février 2011


