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AUJOURD’HUI 
 

 
 
 

 
 
 

Originaire d’Ependes (FR) du côté maternel et d’Italie du côté paternel, Fabio, 37 ans, est marié à 
Natacha ; il est l’heureux papa d’une fillette de 5 ans et d’un petit garçon de 3 ans. 
 
Parcours professionnel 
Habitant de Châtel-St-Denis dès son plus jeune âge, il fait toutes ses écoles sur cette commune 
avant de faire un apprentissage de mécanique générale pendant quatre ans auprès de l’entreprise 
Bobst. Il travaille ensuite chez Bobst, chez TUSA à Vevey (machines d’imprimerie), chez Sokymat 
(réglage et montage des machines), chez WIB à Bulle, chez Luxit (maintenance, réparation) puis 
pour l’entreprise Atlas Copco dès 2005 ; là, il s’occupe des mises en services, des réparations et 
de la maintenance des compresseurs sur un large secteur, englobant Vaud, Valais et Fribourg. 
 
Fabio habite à Granges depuis l’an 2000 et a beaucoup de « cordes à son arc »… D’ailleurs, 
saviez-vous que c’est un peu grâce à lui que notre sentier pédestre reliant Granges à Bossonnens 
a été refait à neuf cette année ? Etrange, dites-vous ? Pas tant que ça, finalement … Voyez plutôt ! 
 

* * * * 
 
Fabio, de nombreuses personnes désiraient depuis fort longtemps que ce chemin soit 
entretenu correctement et mis en valeur ; c’est aujourd’hui chose faite et vous en êtes 
l’auteur; comment un spécialiste en compresseurs devient-il soudain « Maître d’œuvre » 
pour la commune ? 
« Les communes ont la possibilité de demander des travaux d’utilité publique chaque année à la 
PC (Protection civile), travaux qui ne concurrencent pas les entreprises ; c’est donc ce qu’a fait le 
Conseil communal de Granges pour procéder à la réfection de ce sentier pédestre. Etant 
Commandant de la PC locale « La Biorda », qui regroupe les communes d’Attalens, Bossonnens et 
Granges, j’ai reçu par Fribourg le mandat d’exécuter ces travaux. J’ai eu deux séances et  
plusieurs conversations téléphoniques avec les représentants des Conseils communaux de 
Granges et de Bossonnens pour préparer et planifier les différentes tâches inhérentes à cette 
réfection. » 
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      Le sentier, 

 
 AVANT les travaux … 
 
  
 
 
Combien de temps ont duré les travaux et combien d’hommes aviez-vous à disposition ? 
« Les travaux ont duré quatre jours, du 5 au 8 mai derniers et nous étions une dizaine sur le 
chantier. Le corps local « La Biorda » compte une vingtaine d’hommes, des « assistants » (plutôt 
destinés à des travaux administratifs) et des « pionniers » (travaux physiques, chantiers). Pour ces 
travaux, nous avions plus d’assistants que de pionniers, mais tous ont travaillé avec enthousiasme 
sur ce projet. C’est Roland (voirie de Granges) qui s’est occupé de la pelleteuse pour la section 
« Granges » et  Vincenzo (voirie de Bossonnens) pour la partie « Bossonnens ». 
Nous avons creusé 30 cm de profondeur sur 90 cm de large sur toute la longueur du chemin. Puis 
nous avons remblayé avec 25 cm de tout-venant pour finir avec 5 cm de gravier gras. Par ailleurs, 
nous avons également redressé et peint la barrière du pont, nettoyé le pont et élagué les arbres de 
chaque côté.» 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le sentier, 
 
APRES les travaux ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Qui a fourni le matériel nécessaire ? 
« Les communes de Granges et Bossonnens ont fourni les matériaux et la pelleteuse ainsi que 
soutien et conseils tout au long de ce projet. » 
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La société de développement de Granges vous a engagé lors de la dernière fête sur 
l’alpage ; ce n’était ni pour réparer le chauffage, ni pour fournir une prestation de la PC… 
mais bien pour nous offrir un moment « rock » sous la cantine ! Parlez-nous donc de votre 
passion pour la musique ! 
« J’ai commencé le tambour à la fanfare de Châtel vers l’âge de quinze ans, mais ce n’était pas 
vraiment ce que je cherchais ; à 19 ans, j’ai repris la grosse caisse puis enfin la batterie à la fanfare 
d’Attalens : là, j’avais vraiment trouvé l’instrument qui me passionnait ; après de nombreux cours, 
j’ai formé un groupe (« Sortie de secours ») avec un autre musicien et nous animions les bals. 
Nous avons d’ailleurs animé le bal lors de la première Fête sur l’Alpage, en 1993 ! Puis au fil des 
ans, après plusieurs changements de groupe et de musiciens, le groupe « Nu Soul » (le nom est 
provisoire et va bientôt changer !) a vu le jour en avril 2008 ; il est composé d’un bassiste, d’un 
batteur (moi), d’un clavier, d’un guitariste rythmique et solo et d’un chanteur-guitariste ; nous jouons 
de la musique rock, des reprises (Radiohead, Police, Nirvana, etc) et aujourd’hui, nous composons 
nous-mêmes nos chansons : raison pour laquelle, nous ne donnons pas encore de concerts. Il n’en 
reste pas moins que si quelqu’un nous demande de jouer, nous le ferons volontiers.  
D’autre part, je transmets ma passion de la batterie en donnant également des cours ! » 
  
La famille, la mécanique, la PC, la musique… Avez-vous encore du temps pour d’autres 
occupations ? 
« Oui ! Je fais partie du comité du Snowboard-Club de Châtel, « Boardinstinct », pour lequel je 
m’occupe de demander des infos aux remontées mécaniques et des offres, d’organiser les 
transports, mettre sur pied les cours de perfectionnement des moniteurs de notre club ; sur les 10 
moniteurs, quatre ont le brevet Jeunesse et Sport niveau 1, et un seul a le brevet JS niveau 2 dont 
je suis le possesseur. Je suis également le coach de notre club, tâche qui consiste à faire la liste 
des présences des moniteurs et élèves pour JS ainsi qu’à inscrire les moniteurs et futurs moniteurs 
aux cours organisés par JS. Nous donnons des cours de snowboard tous les samedis de la saison 
hivernale à des personnes âgées de 10 à 20 ans ; les premiers jours de cours ont lieu aux Paccots, 
ensuite dans d’autres stations telles que « Charmey, Moléson, Nax, Morgin, etc…» . J’enseigne 
également à l’Ecole de Ski internationale de Rathvel tous les dimanches ainsi que pendant les 
relâches vaudoises et à l’Ecole de ski de Charmey durant les relâches fribourgeoises…   
Chaque année je pars une semaine en camp avec l’école de Posieux.  
Le snowboard me demande énormément de temps durant les trois mois d’hiver. Je remercie ma 
femme de comprendre et d’accepter ma passion ! 
 
Je profite de ces dernières lignes pour passer une petite annonce : 
 
Nous recherchons quelques snowboardeurs désirant enseigner, dès 15 ans révolus. Ils 
seront formés par nos soins et coachés lors de leurs premiers cours avec les élèves.  
Pour me contacter : fabio-spina@hotmail.com. » 
 

* * * * * * * * *  
 
Impressionnant, Fabio ! Une vie remplie d’occu  « passions »… passionnantes ! 
 
Le résultat du sentier est tout à fait réjouissant et je profite au nom de la population de 
Granges de remercier sincèrement le Conseil communal pour cette heureuse initiative ; il 
est aujourd’hui possible de parcourir confortablement ce sentier à pied, à vélo ou encore 
avec une poussette ! C’est fantastique.  
Et BRAVO à tous les hommes qui ont participé à ces travaux ! 
 
Vous trouvez d’autres photos, en couleur cette fois-ci, (aimablement mises à disposition par Fabio) 
à la page 20. 
  

SDG/Christiane Philipona/20 juillet 09 
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